MARICOPA COUNTY DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH
Hoja Informativa—-Meningitis Viral

¢ Qué es la Meningitis Viral?

La Meningitis viral es una enfermedad seria pero raramente mortal en
personas que tienen su sistema immundélogico normal. Es el tipo de
meningititis mas comun (inflamacion de los tejidos que cubren el cerebro y la
espina dorsal).

Muy comunmente, la meningitis viral es causada por una infeccién de varios
tipos de virus conocidos como virus intestinales. Esta enfermedad se pasa
muy seguido por contacto directo de gotitas del sistema respiratorio (saliva,
0 mocos) y puede pasarse por el excremento de una persona o nifio infectado.
Estos virus son contagiosos y son muy comunes durante el verano y al
principio del otofio.

¢Cuales son los sintomas de la Meningitis Viral?

Los sintomas no tienen que ser los mismos para cada persona. Los sintomas
mas comunes incluyen: fiebre, dolor de cabeza severo, rigidez del cuello,
sensibilidad a luces claras, mareo o confusion, nalsea o vomito. Los sintomas
duran de 7 a 10 dias y la persona se recupera completamente. Muy seguido,
los sintomas de la meningitis viral y bacteriana son los mismos. La mayoria
de personas infectadas con el virus intestinal no tienen sintomas o solo
desarrollan un resfriado o salpullido con baja fiebre.

En los bébés, los sintomas de meningitis son mas dificiles de identificar.
Estos pueden incluir fiebre, irritabilidad, dificultad de que el bébé se
despierte o que el bébé no quiera comer.

¢Como puede ser infectado con la Meningitis Viral?

% Dando la mano a una persona infectada que no se ha lavado las manos
apropiadamente.

++ Algo que ha sido tocado con los dedos sucios de una persona infectada, y
después se toca su nariz, boca o los ojos.

% Los nifios pequefios no entrenados a usar el bafio pasan el virus a otros por
medio de la ruta oral-fecal/dedos sucios.

+ Cambiando pafales de un bébé infectado.
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¢ Como puede prevenir la Meningitis Viral?

% Lave sus manos y las manos de sus nifios completamente con agua y jabon,
especialmente después de ir al bafio, cambiar panales, antes de preparar
y comer comidas o bebidas, y después de tener contacto cercano con
otras personas.

% Lave sus manos y las manos de sus nifios completamente con agua y jabén
después de estornudar o toser.

+ En las guarderias de nifios, lave objetos y las superficies con una solucion
de cloro diluida (mezcle 1 tapita de cloro con 1 galén de agua).

% Evite compartir cosas que han tenido contacto con saliva como popotes,
bebidas, tazas para el café, pomada para labios o cigarros.

+ No permita que los nifios pequefios compartan los chupones o se bafien
junto con otros nifios.

% Esté seguro que las albercas tengan mantenimiento con niveles de
quimicos adecuados.

s Evite compartir albercas inflables para nifios donde virus y bacterias
infecciosos pueden estar mal controlados.

% Vea a su proveedor de salud lo mas pronto posible, si piensa que usted o
Su nifio tiene meningitis.

¢ Qué tratamiento hay para la Meningitis Viral?

En este momento, no hay tratamiento especifico que exista para la Meningitis
Viral. La mayoria de personas se recuperan completamente por si mismos, y
los doctores frecuentemente pueden recomendar descanso en cama, tomar
suficientes liquidos, y medicina para aliviar el dolor de cabeza y la fiebre. Sin
embargo, usted debe de ver a su proveedor de salud si sospecha que usted o
su hijo tiene la meningitis viral.

*Preparadores de comida y trabajadores en salud infectados con meningitis viral no deben
trabajar y nifios no deben de asistir a la guarderia/escuela hasta que sean vistos y tratados

por un proveedor de salud. Si necesita méas informacién, por favor llame a la Oficina
de Enfermeria para la Salud de la Comunidad al (602) 506-6767.
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